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Textes bibliques :  Espérance… 
 

Pierre dit : 
“Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ : dans sa grande miséricorde, 
il nous a fait renaître pour une vivante espérance grâce à la résurrection de Jésus 

Christ d’entre les morts.” (1 Pierre 1, 3) 
 

Pierre dit aussi : 
“Soyez prêts à tout moment à présenter une défense devant quiconque vous 

demande de rendre raison de l’espérance qui est en vous”. (1 Pierre 3, 15) 
 

Paul dit : 
“Mais nous, qui espérons ce que nous ne voyons pas, nous l’attendons avec 

persévérance.” (Romains 8, 25) 
 

En ce temps-là, Jésus disait aux foules : 
« Il en est du règne de Dieu comme d’un homme qui jette en terre la semence : 

    nuit et jour, qu’il dorme ou qu’il se lève, la semence germe et grandit, 
il ne sait comment. » (Mc 4, 26-34) 

 
 

 
 



 
Méditation du texte :  

Ça commence dans un jardin. 
Beaucoup de choses commencent dans un jardin, et d’abord la résurrection : le 
tombeau vide, Pierre et Jean qui courent pour aller voir, Jésus qui parle à Marie-

Madeleine. 
Ce jour-là, dans le jardin, rien de très extraordinaire. Juste le printemps qui s’annonce, 
des choses qui poussent. Je ne sais pas bien reconnaître toutes ces plantes, et peut-

être qu’il est trop tôt, encore, pour dire exactement de quelle plante il s’agit. 
Tous les ans, dans le jardin, le miracle se répète. La vie jaillit de la terre, de partout, 
avec détermination et devient une herbe, une fleur, un arbre. La plupart des choses 
qui poussent dans ce jardin, je ne les ai ni semées, ni plantées. Elles étaient là avant 

moi, fruit du travail d’autres personnes avant moi, fruit du vent, du passage d’un 
oiseau, de la persévérance de la vie. 

Mon rôle, c’est juste des les regarder, les accueillir, en prendre soin. 
Dans ce jardin, il y a aussi des choses que nous avons semées. Ce n’est pas facile, de 

semer. Le geste est simple, mais ce n’est pas facile. Parfois, ça ne prend pas, ça ne 
donne pas ce qu’on attend, il faut du temps pour comprendre qu’on n’a pas semé au 

bon moment, pas la bonne chose, pas au bon endroit. 
 
  
 
 
 



 
Méditation du texte (suite) : 

  

Il faut prendre le temps d’observer, de réfléchir, d’échanger avec ceux qui savent, de 
se tromper. Écouter ceux qui expliquent qu’avant, il n’y a pas si longtemps, on 

semait toujours plusieurs choses en même temps pour que l’une au moins résiste 
aux intempéries, aux imprévus, aux épreuves. Qu’on choisissait toujours la semence 
locale, celle qui a été sélectionnée, soignée, pendant des générations de semences, 

à cet endroit-là, et qui est la semence parfaite pour cet endroit-là et aucun autre. 
Semer, ça prend du temps, de l’écoute, de la persévérance, de la foi. 

De l’espérance. 
Je suis dans le jardin et je me dis que nos vies sont un peu comme ça. Nos actions 

sont un peu comme ça. On regarde où on sème, on prépare, on réfléchit, on se 
trompe, et chaque action locale est choisie pour pouvoir pousser dans ce terreau 

particulier, pour ces personnes particulières. 
Prendre du temps, de l’écoute, de la persévérance, de la foi. Et semer l’espérance. 

 
 

Questions : 
Comment est-ce que cela résonne en moi ? 

Quelles semences d’espérance est-ce que je vois pousser ? Quelles semences 
d’espérance est-ce que je m’apprête à semer ? 

 
 
 
 



 
 

  

 

 

 

 



 
 

Vidéos de la série « Des arbres qui marchent » 
 



 
 

Vidéos de la série « Des arbres qui marchent » 
 

             n°6 : L’amour au temps des catastrophes (32’15’’) 

 
Quelles sont les attitudes les plus adaptées en cas de catastrophe ? 

Les sources scientifiques et spirituelles concordent pour identifier 
l’entraide et le recours à l’intelligence collective, comme les seules 

manières de survivre et de traverser les épreuves. 
 
Mots clés :  entraide – amour – accueil – expertise –  
  intelligence collective – cercle 
 
 
ECHANGES… 
 

 



 
 

Vidéos de la série « Des arbres qui marchent » 
 

             n°7 : Les deux moitiés de l’humanité (38’03’’) 

 
Et si une racine forte de la situation était le déséquilibre entre les pôles 
masculin et féminin ?  

Comment aborder la question compliquée des liens  
entre écologie et féminisme ? 

 
Mots clés :  écoféminisme – domination masculine – patriarcat –  
  Père/Mère – réparation – réconciliation. 
 
 
ECHANGES… 
 

 



 
 

Vidéos de la série « Des arbres qui marchent » 
 

             n°8 : Inspirations – Expirations (22’19’’) 

 
Quelques pistes de réflexion pour un avenir en « communs »  
 et quelques pistes de conclusion pour traverser les douleurs de 
l’enfantement d’un monde nouveau. 

 
Mots-clés : communs – vie monastique – silence – rituel – respiration – 
  ressourcement – enfantement – métanoïa – renouveau. 
 
 
ECHANGES… 
 

 



Quelles actions à la rentrée ? 

 

- Participation à la Fête de rentrée de la Paroisse  le 8 septembre ?  

 

- Intentions de prières universelle préparées par Eglise Verte et 
Laudato Si, pour chacun des dimanches, du 1er septembre au 6 
octobre. 

 

- Fête à l’occasion de la Saint François, le dimanche 6 octobre ? 

 

- Autres ? 



Prochaine rencontre 

 

Date et lieu :     03 décembre 2024, 18h30 

 

Avec la vidéo n°8, terminer de visionner les épisodes de 
la série « Des arbres qui marchent » 

 

  


